
HA ¿

  DOLOR DE 
ESPALDA  
POR AL MENOS   3 MESES?

Si usted lo ha padecido, su dolor es 
considerado como crónico. 1

El dolor de espalda crónico es un 
problema de salud grave.

       
 

SUPUESTOS COMUNES que pueden retrasar 
su visita al médico: 

El diagnóstico de las condiciones que causan dolor de espalda inflamatorio 
a menudo se retrasa. .6 Este retraso puede afectar la vida de las 
personas desde una perspectiva física , emocional y social , 
y los efectos pueden ser a largo plazo o permanentes. 8
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CREER QUE USTED 
PUEDE MANEJAR DE 

FORMA MÁS EFECTIVA 
SU CONDICIÓN (CON 

ANALGÉSICOS NO 
PRESCRITOS)

PENSAR QUE AÚN 
DESPUÉS DE 3 

MESES  SU DOLOR 
DE ESPALDA 

DESAPARECERÁ POR 
SÍ SOLO

CREER QUE SU DOLOR DE 
ESPALDA ES DEBIDO A UN 
PROBLEMA DE POSTURA 

CUANDO ESTÁ SENTADO O 
MIENTRAS DUERME

ASUMIR QUE LA 
FISIOTERAPIA ES TODO LO 
QUE SE REQUIERE PARA 
DETENER EL DOLOR DE 

ESPALDA

QUE EL DOLOR DE ESPALDA 
ES SÓLO PARTE DEL 

ENVEJECIMIENTO Y ES EL 
RESULTADO DEL DESGASTE 

NORMAL
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SUFRIDO DE  



¿CUÁNDO IR AL MÉDICO?

•  Si usted ha tenido dolor de espalda por 3 meses o 
más, usted debería visitar a un profesional de la salud 
para identificar la causa y qué hacer al respecto.

 

•  Más información y un corto cuestionario sobre 
síntomas se encuentra disponible en 
www.noledeslaespalda.com para ayudar a 
entender si su dolor de espalda es más probable 
que sea de naturaleza inflamatoria

 

NO ESTÁ 
USUALMENTE 
ASOCIADO CON 
RIGIDEZ MATUTINA 
PROLONGADA 
POR MÁS DE 
30 MINUTOS2

 
 

LOS SÍNTOMAS 
DE DOLOR DE 

ESPALDA A MENUDO 
MEJORAN CON EL 

DESCANSO2

INICIO 
VARIABLE, 

PUEDE 
DESARROLLARSE 

RÁPIDAMENTE2

EDAD DE INICIO: 
CUALQUIER EDAD2

DOLOR DE ESPALDA 
PUEDE SER 

DESCRITO COMO
"PUNZANTE" O 
"DOLOROSO" 3

A MENUDO 
CAUSADOS 

POR UN 
ESGUINCE O 

POR LESIONES3 

 
 

 

¿SU DOLOR DE ESPALDA PARECE SER  
DE TIPO MECÁNICO? 

¿SU DOLOR DE ESPALDA PARECE 
SER DE TIPO INFLAMATORIO?9 

Hay diferentes tipos de dolor de espalda y es importante identificar 
qué tipo de dolor tiene usted lo más pronto posible, para ser manejado 
adecuadamente.2 

En la mayoría de los casos el dolor de espalda es mecánico, a menudo 
causado por un esguince o lesión pero, aproximadamente el 3% del dolor 
de espalda en las personas es causado por inflamación4. El diagnóstico 
temprano y el manejo adecuado de las condiciones que causan dolor de 
espalda inflamatorio son importantes y puede ayudar a reducir el dolor .

 

 
 

Las condiciones que causan el dolor de espalda inflamatorio pueden 
afectar seriamente la vida de las personas en actividades cotidianas como  
trabajar, hacer deporte o incluso dormir haciéndolas  difíciles o imposibles. 
Con el tiempo ciertas condiciones pueden restringir el 
movimiento y, en casos graves, puede causar que los huesos de 
la columna vertebral se fusionen.7
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EDAD 
TEMPRANA EN 
EL INICIO DE 
SÍNTOMAS, 

TIPICAMENTE 
SE OBSERVA EN 
MENORES DE 

40 AÑOS

 
 

 
 

DOLOR DE 
ESPALDA 

NOCTURNO, QUE 
DESPIERTA A LA 
PERSONA EN LA 
SEGUNDA MITAD 

DE LA NOCHE

LOS SÍNTOMAS 
DEL DOLOR DE 

ESPALDA 
MEJORAN CON 
EL EJERCICIO

INICIO GRADUAL 
DEL DOLOR DE 

ESPALDA

 

AL 
DESPERTAR,
LA RIGIDEZ 
MATUTINA

 DURA MÁS DE 
30 MINUTOS

 

 

DOLOR DE
ESPALDA BAJA,
INTERMITENTE 

 

EL DOLOR DE 
ESPALDA NO 
MEJORA CON 
EL DESCANSO

 

El dolor de espalda inflamatorio es a menudo confundido con el dolor de 
una lesión mecánica, o aceptado como "parte de la vida", y , en algunas 
condiciones, puede tomar hasta 10 años para que la causa sea 
diagnosticada correctamente.6
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