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El diagndstico de las condiciones que causan dolor de espalda inflamatorio
a menudo se retrasa. .6 Este retraso puede afectar la vida de las
personas desde una perspectiva fisica , emocional y social ,

y los efectos pueden ser a largo plazo o permanentes. 8
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Hay diferentes tipos de dolor de espalda y es importante identificar
qué tipo de dolor tiene usted lo mas pronto posible, para ser manejado
adecuadamente.?

En la mayoria de los casos el dolor de espalda es mecanico, a menudo
causado por un esguince o lesion pero, aproximadamente el 3% del dolor
de espalda en las personas es causado por inflamacion®. El diagndstico
temprano y el manejo adecuado de las condiciones que causan dolor de
espalda inflamatorio son importantes y puede ayudar a reducir el dolor .
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El dolor de espalda inflamatorio es a menudo confundido con el dolor de
una lesion mecanica, o aceptado como "parte de la vida", y , en algunas
condiciones, puede tomar hasta 10 ahos para que la causa sea
diagnosticada correctamente.®

Las condiciones que causan el dolor de espalda inflamatorio pueden
afectar seriamente la vida de las personas en actividades cotidianas como
trabajar, hacer deporte o incluso dormir haciéndolas dificiles o imposibles.
Con el tiempo ciertas condiciones pueden restringir el
movimiento y, en casos graves, puede causar que los huesos de
la columna vertebral se fusionen.?”

(CUANDO IR AL MEDICO?

¢ Sj usted ha tenido dolor de espalda por 3 meses o
mas, usted deberia visitar a un profesional de la salud
para identificar la causa y qué hacer al respecto.

e Mas informacion y un corto cuestionario sobre
sintomas se encuentra disponible en
para ayudar a
entender si su dolor de espalda es mas probable
que sea de naturaleza inflamatoria
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